Planner Semanal de Skincare

Segunda-feira

Diurno:

- Gel de Limpeza Garnier Uniform & Matte
- Tonico Vitamin C Oceane

- Niacinamide Creamy

- Hidratante Cerave

- Hidratante para Olhos Oceane

- Protetor Solar Needs FPS 70

- Bepantol Derma Spray

Noturno:

- Gel de Limpeza Garnier Uniform & Matte
- Acido Mandélico Creamy

- Hidratante Cerave

- Hidratante para Olhos Oceane

Terca-feira

Diurno:

- Gel de Limpeza Garnier Uniform & Matte
- Sérum Garnier Uniform & Matte Antiacne
- Hidratante Cerave

- Hidratante para Olhos Oceane

- Protetor Solar Needs FPS 70

- Bepantol Derma Spray

Noturno:

- Esfoliante Garnier 3 em 1

- Hidratante Cerave

- Hidratante para Olhos Oceane
- Gua Sha (5 min)

Quarta-feira

Diurno:

- Gel de Limpeza Garnier Uniform & Matte
- Ténico Vitamin C Oceane

- Niacinamide Creamy

- Hidratante Cerave

- Hidratante para Olhos Oceane

- Protetor Solar Needs FPS 70

- Bepantol Derma Spray
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Noturno:

- Gel de Limpeza Garnier Uniform & Matte
- Acido Glicolico Creamy

- Hidratante Cerave

- Hidratante para Olhos Oceane

Quinta-feira

Diurno:

- Gel de Limpeza Garnier Uniform & Matte
- Sérum Garnier Uniform & Matte Antiacne
- Hidratante Cerave

- Hidratante para Olhos Oceane

- Protetor Solar Needs FPS 70

- Bepantol Derma Spray

Noturno:

- Gel de Limpeza Garnier Uniform & Matte
- Hidratante Cerave

- Hidratante para Olhos Oceane

- Gua Sha (5 min)

Sexta-feira

Diurno:

- Gel de Limpeza Garnier Uniform & Matte
- Ténico Vitamin C Oceane

- Niacinamide Creamy

- Hidratante Cerave

- Hidratante para Olhos Oceane

- Protetor Solar Needs FPS 70

- Bepantol Derma Spray

Noturno:

- Gel de Limpeza Garnier Uniform & Matte
- Retinol Creamy

- Hidratante Cerave

- Hidratante para Olhos Oceane

Sabado

Diurno:

- Gel de Limpeza Garnier Uniform & Matte
- Ténico Vitamin C Oceane
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- Niacinamide Creamy

- Hidratante Cerave

- Hidratante para Olhos Oceane
- Protetor Solar Needs FPS 70
- Bepantol Derma Spray

Noturno:

- Gel de Limpeza Garnier Uniform & Matte
- Acido Mandélico Creamy

- Hidratante Cerave

- Hidratante para Olhos Oceane

Domingo

Diurno:

- Gel de Limpeza Garnier Uniform & Matte
- Sérum Garnier Uniform & Matte Antiacne
- Hidratante Cerave

- Hidratante para Olhos Oceane

- Protetor Solar Needs FPS 70

- Bepantol Derma Spray

Noturno:

- Esfoliante Garnier 3 em 1
- Hidratante Cerave
- Hidratante para Olhos Oceane



